
 

 (نشاط)جام  ـ منطقه یک های کشورپومسه آقایان باشگاه دسته یکلیگ  دور برگشت چهارم، پنجم و ششم ازبرنامه دیدارهای هفته 

 ـ مکان: تهران خانه تکواندو 32/01/0010مورخ 

 ساعت برگزاری فرم های اجرایي شماره زمین تعداد رده سني  ردیف

 نفر 11 11انفرادی استاندارد زیر  1

1 

 11:08تا  88:08 9-8-7
 11:88تا  11:08 18 نفر 17 11-11انفرادی استاندارد  1
 17:88تا  11:88 11-11-11 نفر 18 11انفرادی استاندارد بالای  0
 18:88تا  17:88 9-18-11 تیم 1 11-17تیمی سه نفره  1

 نفر 17 11-11انفرادی استاندارد  1

1 

 11:88تا  88:08 8
 11:08تا  11:88 عیابدا نفر 1 11زیر انفرادی ابداعی  1
 11:08تا  11:08 ابداعی نفر 9 11-17انفرادی ابداعی  7
 10:08تا  11:08 ابداعی نفر 18 18بالای ابداعی  انفرادی 8

 11:88تا  10:08 ابداعی تیم 7 18 دو نفر زیرابداعی  تیمی 9
 11:88تا  11:88 ابداعی تیم 1 18نفره بالای  دوتیمی ابداعی  18
 11:88تا  11:88 8-9-18 تیم 7 11سه نفره زیر  تیمی 11
 17:88تا  11:88 10-11-11 تیم 1 سال 01تیمی سه نفره بالای  11
 18:08تا  17:88 11-11 نفر 17 11-18انفرادی استاندارد  10

 نفر 08 11-17انفرادی استاندارد  11

0 
 11:08تا  88:08 11-18-9

 18:88تا  11:08 11-11-10 نفر 11 01-18انفرادی استاندارد  11
 19:88تا  18:88 11-11-10 نفر 7 18-08تیمی سه نفره  11

 نفر 17 11-11انفرادی استاندارد  17

1 
 11:88تا  88:08 9

 11:08تا  11:88 11-11-10 نفر 01 18-08انفرادی استاندارد  18
 18:88تا  11:08 11 نفر 17 11-18انفرادی استاندارد  19

 تذکرات:
 ساعت قبل از زمان مربوط به مسابقه رده سنی خود در محل برگزاری مسابقات حضور داشته باشند. 1كت كنندگان موظف هستند حداقل كلیه شر -1

 ابتدا یک فرم را اجرا كرده و پس از اتمام رده سنی دو فرم بعدی را اجرا خواهند كرد.بازیكنان طبق لیست مشخص شده  -1

 دون هرگونه علامت و یا نوشته اضافی باشد.لباس ورزشكاران باید استاندارد و ب -0

 رنگ لباس ورزشكاران باید سفید، یا  رنگ استاندارد مربوط به رده سنی خود باشد. -1

 د و ..... به همراه داشته باشند.نشركت كنندگان نباید وسایل اضافی و تزئینی از قبیل انگشتر، ساعت، گردنب -1

 دول زمانبندی تعطیل خواهد شد.جهت اقامه نماز و صرف نهار، زمین ها طبق ج -1

 رعایت تمامی پروتكل های بهداشتی از سوی بازیكنان و كادر فنی الزامی است. -7

 

 سازمان لیگ


